Jacanje naSeg razumijevanja o globalnom
utjecaju Alzheimerove

Alzheimerova bolest je najcesci oblik demencije,! a utjece na
~50 milijuna ljudi diljem svijeta.’

Posljednjih godina nase je poznavanje
Alzheimerove bolesti poraslo - sada

znamo vise nego ikada prije.? Ipak,

utjecaj ove bolesti i dalje je vazan i potrebno je
neprekidno i suradnicko istrazivanje kako bismo
je potpuno razumjeli.

Alzheimerova bolest nije normalan dio starenja — ona
mijenja sve ono $to jesmo.* Tocan uzrok jos nije poznat, no
klju¢no je nakupljanje specificnih proteina u mozgu, koji tvore
nakupine pod nazivom plakovi (‘ plaques’ and ‘tangles), koje
postupno ubijaju mozdane stanice.®

Postoje dva oblika Alzheimerove bolesti, a rizicni
¢imbenici razlikuju se kod svakog od njih:6-8
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~ 5 % svih slucajeva

Riziéni ¢imbenici

Rani pocetak poznat je kao Starija dob
‘obiteljska Alzheimerova bolest' i
povezan je s genskim mutacijama:

Mutacija
kromosoma 19
Kromosom 21 — APOE-e4 gen
— amyloid precursor
protein Postojanje
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Obiteljska Alzheimerova bolest (rani pocetak) povezana je s

genskim nasljedem. Obiteljska anamneza ¢imbenik je rizika za
kasni pocetak gdje informacije o genetici mozda nisu dostupne.®

70 % svih rizika povezano je s genetikom,!° no
odredeni ¢imbenici zdravlja i nacina Zivota mogu
povecati rizik.® Vecina slucajeva Alzheimerove bolesti
razvije se zbog kombinacije rizicnih ¢cimbenika.®

Simptomi Alzheimerove bolesti s vremenom se
pogorsavaju i mogu utjecati na svakidasnje
aktivnosti. Primjerice:1112

poteskoce u pracenju razgovora
poteskoce u vezi s pisanjem

odbojnost prema drustvenim aktivnostima

promjene u osobnosti

| A— i poremeceni ciklusi spavanja.

Dijagnoza: sve veca uloga biomarkera

Bioloske promjene
povezane s
Alzheimerovom bolesti
mogu se pojaviti

20+ godina
prije pocetka tipi¢nih V

simptoma?®

Trenutacno moze proci mnogo mjeseci
potrebnih za preglede i ispitivanja
prije nego sto se dijagnosticira
Alzheimerova bolest.?

Procjenjuje se dau

75 %

ljudi koji Zive s —
demencijom ona nije
dijagnosticirana!#

Biomarkeri za Ostali biomarkeri za
Alzheimerovu bolest Alzheimerovu bolest,

koji se trenutacno ukljucujudi one temeljene na
koriste za potporu krvnoj slici, istrazuju se za
dijagnostici uklju¢uju dijagnosticiranje i lijecenje
analizu cerebrospinalne Alzheimerove bolesti'®

tekudine 1516

Biomarker je mjerljiva supstancija

ili dogadaj koji

korelira sa zdravljem, bolesti
ili lije¢cenjem lijekovima.'”

Sira uporaba biomarkera mogla bi omoguditi brZi,
jeftiniji, neinvazivni test za Alzheimerovu bolest -
potencijalno dopustajudi pocetak lijecenja prije nego sto
se pojave simptomi.1>16

Utjecaj: na drustvo i Zivote ljudi

Ekonomski utjecaj demencije sve je veci globalni
izazov i Alzheimerova bolest smatra se jednom
od najskupljih bolesti; uz troskove i za
pojedinca i za drustvo u cjelini. '8
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Postoje nematerijalni troskovi za osobe koje Zive s Alzheimerovom
bolesti i njihove skrbnike,
koji uglavnom utjecu na kvalitetu Zivota i Cesto su nemjerljivi:'8

emocionalni stres

bol

osobni odnosi

vrijeme

Uspostavljena je globalna suradnja kako bi se
ubrzao razvoj dijagnostike i lijeCenja Alzheimerove
bolesti, a kako bi se rjesili navedeni izazovi.!®

Nada u buduc¢nost
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Partnerstvo, nove Za prevladavanje ovog izazova
mogucnosti lijecenja i potrebna je bliska suradnja.
dijagnostika klju¢ni su Zajedno trebamo uciti,
za nasu misiju prilagodavati se i $to prije
otkrivanja tajni mozga. pronalaziti rjeSenja za tu
bolest.
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