Terapie si empatie pentru femeile diagnosticate cu cancer de san.
Campania ,,Are nevoie de tine. Vorbeste cu ea!”

ajunge la a doua edigie

In Romania, peste 9000 de femei afld ca au cancer de san in fiecare an, iar
diagnosticul si tratamentul vin cu un puternic impact emotional pentru paciente.
Ele se confrunta cu teama, furie si lipsa de speranga. De aceea, au nevoie de
empatie, sprijin si intelegere din partea tuturor celor implicati: de la medicii care le

comunica diagnosticul, la familie si prieteni.

In luna luptei impotriva cancerului de san, Federatia Asociatiilor Bolnavilor de
Cancer din Romania (FABC), Asociatia Imunis si Roche Romania continua

campania “Are nevoie de tine. Vorbegste cu ea!”.

Anul acesta, campania isi propune sa fie mai aproape de femeile cu cancer mamar si
sa transmita mesaje de sustinere, care sa le dea incredere si liniste pacientelor si
apartinatorilor. Timp de opt saptamani, pacientele si apropiatii lor vor

beneficia de terapii de grup gratuite.

~Cancerul este o boala foarte complexa, iar aspectul psihologic poate face diferena
pentru supravieguire si pentru calitatea vietii unei paciente. Toate emotiile pe care le
are femeia post mastectomie, post histerectomie, toate efectele adverse cu care se
confrunta - de multe ori intreaga viata, o ranesc la nivel afectiv. Ea are nevoie de
sustinere, de o comunitate care sd o motiveze si de terapeuti care sa stie sa
ineleaga subtilitdiile acestei boli si sa o ghideze catre doringa de a trdi. Ma bucur ca
sunt parte din astfel de campanii si ma bucur sa pot lucra cu paciente care, iata, vor
sa supravieguiasca si chiar sa infloreasca post diagnostic.”, Cosmina Grigore, Patient

Coach, presedinta Asociatiei Imunis.



»Stim cat de greu este un astfel de diagnostic. Transmitem un mesaj catre toate
cadrele medicale de a fi mai empatici si mai buni comunicatori cu aceste femei care
au nevoie sa stie ca nu sunt singure.” spune Gabriela Saulea, Coordonator

programe medicale in cadrul FABC.

Terapiile de grup vor fi {inute de Cosmina Grigore, supravietuitoare a cancerului de
san si presedinta Asociatiei Imunis si de Cornelia Cirlescu, psihoterapeut la Institutul

Oncologic Fundeni.

,Grupurile de suport sunt un cadru in care putem sa normalizam starile pe care le
resimgim. In acest diagnostic, ne spunem des: <Doamne, de ce mi se intdmpla mie
asta?> Sau <De ce i se intdmpla persoanei dragi mie asta? Sunt singurd. Nimeni nu
ma poate intelege.> Atunci cdnd ne strdngem impreuna si comunicam intr-un cadru
deschis, coordonat de cineva care sa ne invefe sa dam un feedback legat de aceste
emofii, ne ddm seama ca mai sunt si altii care traiesc asta si ne ajuta sa nu ne mai

simgim singuri.”, Cornelia Cirlescu, psihoterapeut.

Cancerul de séan este cel mai frecvent dintre toate tipurile de cancere la femei si
reprezintd principala cauza de deces prin cancer la femeile europene, potrivit
Societ&(ii Europene de Oncologie Medicald!. in Romania, peste 9.000 de femei sunt

diagnosticate anual cu cancer de san, respectiv o femeie la fiecare ora.?

Despre FABC

Federatia Asociatiilor Bolnavilor de Cancer (FABC) a fost infiintata in anul 2005 din
necesitatea ca toyji cei care lupta impotriva cancerului sa devina o for@d cu o voce
puternica. FABC este interfaja intre organizatiile membre si instituiile statului,
institugiile europene implicate in sandtate, precum si organizajile europene si
internationale similare. FABC numdard peste 75.000 de membri in intreaga ara,

pacienti, supravietuitori si voluntari.
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FABC este o federajie formata din 26 asociajii care activeaza pe plan local, la nivelul
judegelor. Misiunea FABC este de a face lobby si advocacy activ pentru promovarea,
respectarea si garantarea drepturilor pacientilor cu cancer, implementarea masurilor
necesare pentru reducerea impactului acestei maladii. Pentru mai multe detalii va

rugam sa accesagi: www.fabc.ro.
Despre Asociatia Imunis

Asociatia Imunis a fost fondata in anul 2016 de Cosmina Grigore, supravieuitoare a
cancerului de san si primul Patient Coach din Roménia. Motto-ul asociajiei este ,De
la pacient la pacient” si isi propune, prin activitatile sale, sa educe si sa informeze
pacientii diagnosticafi cu cancer din Roménia. Echipa este formata din paciengi si
membrii familiilor acestora care inteleg nevoile unei persoane diagnosticate cu
aceasta afecgiune. Membrii asociajiei Imunis militeaza pentru preveniia cancerului,
fapt mai usor de facut, mai putin dureros si, de asemenea, mai putin costisitor. Mai

multe detalii, pe www.asociatiaimunis.ro.

Despre Roche

Roche este cea mai mare companie de biotehnologie la nivel mondial, ce ofera
medicamente diferentiate clinic in domeniul oncologiei, imunologiei, bolilor
infectioase, oftalmologiei si afectiunilor sistemului nervos central. Roche este, de
asemenea, lider mondial in diagnosticul in vitro si in diagnosticul histologic al
cancerului, precum si pionier in managementul diabetului. Pentru orice informatii

suplimentare va rugdm sa accesati www.roche.ro.
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