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Der letzte Podcast aus unserer Reihe „Biomarker bei Diabetes und 
Herzerkrankungen – Relevanz für die Praxis“ beschäftigt sich mit praktischen 
Aspekten zur Diagnose und Behandlung von Menschen mit Herzinsuffizienz-
Risiko. Dazu sprachen wir mit dem Internisten, Diabetologen (DDG) und 
Hypertensiologen (DHL) Dr. Manfred Ganz, Bexbach. Er ist Beiratsmitglied der 
Arbeitsgemeinschaft „Diabetes und Herz“ der Deutschen Diabetes Gesellschaft.

Podcastreihe Biomarker bei Diabetes und 
Herzerkrankungen – Relevanz für die Praxis
Folge 5: Praktische Aspekte für den Alltag

In welchen Fällen ist die Messung von NT-proBNP in der Praxis sinnvoll?
Wir bestimmen den NT-proBNP-Wert im Wesentlichen in folgenden drei Situationen:

1. bei Verdacht auf manifeste Herzinsuffizienz (HI), wenn Symptome vorhanden sind.
2. bei Risikopersonen aufgrund ihrer Vorgeschichte, Begleiterkrankungen oder eventuell des Alters bei Verdacht auf  

eine beginnenden HI ohne Symptome.
3. bei Menschen mit Diabetes, die aufgrund ihrer Grunderkrankung ein deutlich erhöhtes Hospitalisierungsrisiko  

aufgrund von HI aufweisen.

Die Leitlinien der European Society of Cardiology (ESC) enthalten ein ausgeklügeltes Fließschema zur Diagnose und Behandlung 
von Menschen mit möglicher HI. Dieses Schema ist als Leitlinie sehr empfehlenswert. Es gibt bisher noch keine Empfehlungen 
der deutschen kardiologischen Gesellschaften und auch die Diabetes-Empfehlungen haben diesen Aspekt bisher noch nicht 
aufgegriffen. 

Unser Tipp für die Praxis: Weg von der rein glucozentrischen Betrachtung von Diabetiker:innen!
Wir sollten Menschen mit Diabetes künftig weniger glucozentrisch betrachten, sondern vielmehr auch als Hochrisikopatient:innen 
für kardiovaskuläre und kardiorenale Erkrankungen. Diese Personen müssen frühzeitig diagnostiziert und einer adäquaten Thera-
pie zugeführt werden.
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