
Diese Anzeichen deuten auf eine  
Herzinsuffizienz hin: 6

  Verminderte körperliche Leistungsfähigkeit

  Leichte Ermüdbarkeit 

  Atemnot 

  Ödeme (Wassereinlagerungen) in den Beinen

Wie kann eine Herzinsuffizienz frühzeitig und 
 zuverlässig diagnostiziert werden?

Zusammen mit den Ergebnissen der körperlichen Unter
suchung kann der NT-proBNP-Test Klarheit darüber 
geben,obbeiIhneneineHerzinsuffizienzvorliegt.4

Das Wichtigste zu Herzinsuffizienz

BeieinerHerzinsuffizienzistdieLeistungsfähigkeit
(v.a.diePumpleistung)desHerzenseingeschränkt.

EineunbehandelteHerzinsuffizienzhateine
schlechte Prognose.

Eine frühzeitige Erkennung und Behandlung kann 
dieLeistungsfähigkeitdesHerzensverbessern.

Auch starke 
Herzen können 
schwach werden
#GehzumCheck

Seien Sie informiert und sprechen Sie mit  
Ihrem Arzt über Ihr Risiko an Herzinsuffizienz 
zu erkranken.
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Sie möchten mehr erfahren? 

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
roche.de/herzgesundheit 
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Liebe Leserin, lieber Leser,

HerzinsuffizienzisteinesderhäufigstenSyndrome
imhöherenLebensalterundistdievierthäufigste 
TodesursacheinDeutschland.DieAnzahlder
Patient:innen,dieaufgrundeinerHerzschwächeim
Krankenhaus behandelt werden müssen, steigt  
jährlich.¹JefrühereineHerzschwächeerkannt
wird,destobesseristsiebehandelbar.Diemoderne
Diagnostik bietet Ärzt:innen heute die Möglichkeit, 
mit einem Bluttest frühzeitig einen entscheidenden 
Hinweiszubekommenundaktivzuwerden.

Was ist Herzinsuffizienz?

DasHerzpumptdasBlutdurchdenKörperundversorgt 
ihnmitSauerstoffundNährstoffen.BeiderHerzinsuffizienz
wird diese Versorgungsfunktion schwächer, weil die  
PumpleistungdesHerzensabnimmt.DadieOrganenun
schlechtermitSauerstoffversorgtwerden,sinkendie
körperlicheLeistungsfähigkeitunddasWohlbefinden.²

Wie wird eine Herzinsuffizienz zuverlässig  
erkannt? 4

DieDiagnoseeinerHerzinsuffizienzerfolgtstufenweise. 
DieVerdachtsdiagnose„Herzinsuffizienz“wirdaufgrund
AnzeichenundSymptomengestellt.AufBasisdieser 
Symptome kann eine Überweisung an den Kardiologen  
bzw.dieKardiologinerfolgen.

EinNT-proBNP-oderBNP-Bluttesthilft,denVerdacht 
einerHerzinsuffizienzzuuntermauernoderdie 
Verdachtsdiagnosegegebenenfallszuentkräften.

WenndergemesseneNT-proBNP-Wertnichterhöhtist, 
kanneineHerzinsuffizienzweitgehendausgeschlossen
werden.

Was können Sie tun? 5 

 AufeineherzgesundeErnährungmitwenigFett,vielObst
undGemüseetc.setzen.

 AufNikotinundübermäßigenAlkoholgenussverzichten.

 SichvielbewegenundSporttreiben.

  Stress reduzieren und auf regelmäßige Entspannung 
setzen.

 Übergewichtvermeiden.

 Vorsorgeuntersuchungennutzen.

Warum entsteht Herzinsuffizienz?

HäufigistHerzinsuffizienzdieFolgeeineranderenErkrankung.
Es gibt eine Vielzahl an chronischen und akuten Erkrankungen, 
diemiteinemerhöhtenRisikofüreineHerzinsuffizienzeinher-
gehen, wie Diabetes, Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen, 
einHerzinfarktoderVerengungderHerzkranzgefäße.Durch 
dieständigeÜberbeanspruchungnimmtdiePumpfunktiondes
Herzensdauerhaftab.¹

Wie entsteht eine Herzinsuffizienz? 

ZuBeginneinerHerzinsuffizienzversuchtderKörperdie 
verringertePumpleistungauszugleichen,umdenKörper 
weiterhingutzuversorgen.Diesgehtallerdingsmiteiner 
erhöhten Beanspruchung und einer Vergrößerung des  
Herzenseinher,wodurchdieHerzschwächeweitervoran-
schreitetunddieVersorgungsfunktionweiterabnimmt. 
KonkretwerdendiverseBotenstoffe–beispielsweise 
Stresshormone – ausgeschüttet, die die Herzschwäche  
ausgleichensollen:dieGefäßeverengensich,die 
SchlagkraftdesHerzensnimmtzuundderBlutdrucksteigt.²

Oft wird eine Herzinsuffizienz nicht oder sehr  
spät erkannt

DieHerzinsuffizienzentwickeltsichschleichendunddie
Symptomesindmeistnichteindeutig.Oftistsieauch 
mit anderen Krankheitsbildern assoziiert, weshalb eine Herz
insuffizienzimfrühenStadiumoftnichterkanntwird. 
DieHerzinsuffizienzisteineschwerwiegendeErkrankung, 
dielangfristigzueinerSchädigungdesHerzensführt.³


